
ヘルプカード配布時期：平成２７年１２月３日から

知ってください ヘルプカード
「あなたの支援が必要です」と伝えるカード

お問い合わせ先
柏原市役所 健康福祉部 障害福祉課

Ｔｅｌ：０７２-９７２-１５０８ Ｆａｘ：０７２-９７２-２２００

柏原市

ヘルプカードは、障害のある人

が普段から身に付けておくこと

で、災害時や緊急時、また日

常で困りごとが起こったときに、

周囲の人に手助けを求めやす

くするカードです。

まずは声をかけてください。
このカードを持って

いる人が困っている

のを見かけたら

記入例

自由記入欄

裏面

・人との会話が苦手です。

・耳が不自由です。筆談か手話でお願いし

ます。

・お金の計算が苦手です。支払いをすると

きは支援をお願いします。

中面

氏 名： 柏原 太郎

住 所： 柏原市安堂町１－５５

生年月日： 平成 年 月 日

血液型： Ｏ型

（電話・FAX）番号： ０７２－９７２－１５０１

疾病・障害名：

カードに記載された内容を確認してください。

記載内容は一人ひとり異なりますので、支援

の方法も異なります。

・○○へ私の代わりに電話をお願いします。


